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Und so rechnen Experten die Nährwertqualität aus: 

1. Für Inhaltsstoffe, die sich negativ auf die Gesundheit auswirken können,
bekommt ein Lebensmittel „schlechte" Punkte.

• 

2. Für Inhaltsstoffe, die sich positiv auf die Gesundheit auswirken können,
bekommt es „gute" Punkte. Dadurch entstehen sozusagen eine rote Summe

und eine grüne Summe.
3. Am Ende wird die grüne Summe von der roten abgezogen und eine bestimmte

Punktzahl bleibt übrig.
4. Je weniger Punkte ein Lebensmittel schließlich erhält, desto grüner wird die

Nutri-Score-Ampel. Am besten ist A, am schlechtesten E.

Beispielrechnung für Maiswaffeln: 

Energie 

Gesamtzucker 

Gesättigte Fettsäuren 

Salz (Natrium) 

Proteine 

Ballaststoffe 

Ausgewählte Öle, 
Nüsse, Obst & Gemüse 

1639 KJ (386 kcal) 

17 g 

0,2 g 

0,01 g 

6,9 g 

1,5 g 
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4 

3 

0 

0 

4 

1 

0 
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7-5= 2

0-2










