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Hier siehst du einen Text, der dir die Unterschiede zwischen StBwasserfischen und Salz-
wasserfischen erkldrt. Lies ihn durch und fulle anschlieBend den Lickentext aus, der auf
Seite 2 steht. So kommst du den verschiedenen Fischsorten auf die Spur!

KOMMT DER FISCH AUS MEER, FLUSS ODER SEE?

Fische leben im Meer und auch in FlUssen oder Seen. Essbare Fische nennt man Speise-
fische. In Fisch sind nicht nur wichtige Nahrstoffe enthalten, sondern er schmeckt auch
lecker! Flr unseren Korper ist vor allem das im Fisch enthaltene Eiweil3 wichtig. Eiwei3
braucht der Kérper unter anderem fur die Muskeln. Daher solltest Du auch einmal in der
Woche Fisch essen.

Die Fische aus dem Meer werden als Salzwasserfische bezeichnet. Da das Meerwasser
Jod enthalt, enthalt auch Fisch aus dem Meer hohe Mengen an Jod. Die Fische aus
Flissen und Seen werden als StBwasserfische bezeichnet. Sie enthalten weniger Jod als
Salzwasserfische. Jod ist ein Mineralstoff, der fir die Schilddrise wichtig ist. Die Schild-
drUse ist ein kleines Organ am Hals unter dem Kehlkopf. Sie sorgt dafiir, dass ganz
besondere Stoffe entstehen, die der Kérper dringend braucht. Stell’ dir diese Stoffe wie
kleine Helfer vor. Sie tragen dazu bei, dass unsere Kdrperfunktionen richtig ablaufen
kénnen.

Neben den StBwasserfischen und den Salzwasserfischen gibt es auch Wanderfische.
Diese leben in Salzwasser und StBwasser. Dazu zdhlen Lachs und Aal. Lachse schwim-
men aus dem Meer heraus die Flisse hinauf, um dort Nachwuchs zu bekommen. Aale
schwimmen aus dem gleichen Grund vom Fluss ins Meer. Der Lachs gehort wie der
Hering und die Makrele zu den Fischsorten, in denen relativ viel Fett steckt. Das Fett
dieser Fische ist besonders wertvoll und auch gut fur dein Herz.

— ZU DEN SPEISE-SALZWASSERFISCHEN GEHOREN:
Seelachs, Hering, Thunfisch, Rotbarsch, Kabeljau, Makrele, Schellfisch, Scholle und
Seezunge.

— ZU DEN SPEISE-SUSSWASSERFISCHEN GEHOREN:
Forelle, Zander, Karpfen, Hecht, Flussbarsch und Schleie.
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LUCKENTEXT MIT FISCH

Findest du heraus, wie diese Satze vollstandig lauten? Suche die Namen der Fische, die in
die Licken eingesetzt werden missen, unten im Wortgitter. Vergleiche anschlieBend
deinen Text mit deinem Tischnachbarn.

Fisch gehort zu einer gesunden Erndhrung einfach dazu und schmeckt lecker! Einmal in
der Woche solltest du deshalb Fisch essen. Die Speisefische leben im Salzwasser oder im
SuBwasser, aber es gibt auch Wanderfische, die in beiden Gewassern leben.

Seefisch enthalt mehr Jod als StBwasserfisch. ist zum
Beispiel ein Salzwasserfisch. Der Mineralstoff Jod ist wichtig fur die SchilddrUse.

Speisefische wie enthalten auch wertvolles Fett. Dieses
kann dazu beitragen, dass Dein Herz gesund bleibt.

SuBwasserfische wie die leben in Seen und FlUssen. Zu
ihnen zéhlt auch die

WORTGITTER
Hier sind die Namen von zwei StiBwasser- und zwei Salzwasserfischen versteckt. Suche
von oben nach unten und von links nach rechts:
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