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Die vegane Erndhrungspyramide zeigt auf den ersten Blick, wie eine gesunde, vegene Erndhrung aussehen soll. ERNARRUNCESTUSG

Das groBe Lebensmittelangebot ist in unterschiedlich groBe Lebensmittelgruppen eingeteilt. ARBRARIR
Je gréBer ein Segment, umso haufiger und reichlicher sollten Lebensmittel r Www.nestle.de

aus dieser Gruppe gegessen werden.



