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Difficulty
Einfach
Duration
15 min
Serving

3 Portionen

Barlauchspatzle

In diesem leckeren Gericht werden Spatzle mit aromatischem Barlauch und saftigem
Hahnchen kombiniert. Ein einfaches Gericht, das dich mit seinem Geschmack und seiner

Vielseitigkeit begeistern wird!


https://www.ernaehrungsstudio.de/node/1727/pdf

* 400 g Hahnchenbrustfilet

* 400 g gekochte Spatzle (Fertigprodukt)

e 25 g Barlauch

e 70 g Zwiebeln

* 350 ml Wasser

e 1 EL THOMY Reines Sonnenblumendl

* 1 Beutel MAGGI Fix fur Geschnetzeltes "Zurcher Art"

Zutaten kopieren

Zubereitung

1. Zwiebeln und Barlauch schneiden

5min

Die Zwiebeln schalen und in Wurfel schneiden. Den Barlauch waschen und in Streifen
schneiden.

2. Hahnchen, Zwiebeln und Spatzle anbraten

6min

Sonnenblumendl (z.B. von THOMY) in einer Pfanne heill werden lassen. Das
Hahnchengeschnetzelte darin anbraten. Anschliefend die Spatzle und Zwiebeln
dazugeben und ebenfalls kurz anbraten.



3. Sauce zubereiten

4min

In einem Messbecher Wasser mit Barlauch und MAGGI Fix flr Geschnetzeltes Zurcher
Art purieren, Uber die Zutaten in der Pfanne gieen und unterrahren. AnschlieBend das
Ganze aufkochen lassen & servieren!

Tipps

Vegane Variation

Anstelle von Hahnchenfleisch konnen auch vegane Alternativen wie z.B. Kichererbsen oder
Jackfruit verwendet werden.

Nahrwerte anzeigen

Energie 403.1 kcal
Fett 111¢g
davon gesattigte Fettsauren 1.6 g
Kohlenhydrate 369
davon Zucker 3.2¢
Ballaststoffe 29

Eiweild 395¢
Salz 330 mg

Alle Angaben pro Portion



