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Difficulty
Einfach
Duration
20 min
Serving

3 Portionen

Kartoffel Puree mit Roter Bete

Das bunte Kartoffelpiree mit Roter Bete passt perfekt zu einer deftigen Mahlzeit und ist
ein echter Hingucker auf deinem Teller.

Zutaten


https://www.ernaehrungsstudio.de/node/1496/pdf

e 2 TL MAGGI Gemuse Bruhe
* 500 g Kartoffeln

* 80 ml Milch, 1,5% Fett

e 20 g Butter

e 20 ml Rote Bete Saft

Zutaten kopieren

Zubereitung

1. Gemusebriihe herstellen

3min

Gemusebrihe von MAGGI in ausreichend kochendem Wasser auflosen.
2. Kartoffeln kochen

11min

Die Kartoffeln waschen, schalen, wurfeln und ins kochende Wasser geben. Sobald sie
gar sind, die Kartoffeln abgiel3en.

3. Kartoffelbrei zubereiten

4min

Die Kartoffel-Masse mit einem Stabmixer purieren und dabei die Butter und die Milch
dazugeben.

4. Rote Beete hinzugeben

2min



Am Ende noch den Rote Bete Saft einruhren.

Nahrwerte anzeigen

Energie 192.6 kcal
Fett 69

davon gesattigte Fettsauren 3.9 g
Kohlenhydrate 29.1¢
davon Zucker 360
Ballaststoffe 2.29
Eiweil3 449

Salz 696 mg

Alle Angaben pro Portion



